HIMALAYA TOURS

Trekking zum Annapurna Basecamp ﬁE )\ /\
mit lokaler englischsprechender Reiseleitung m /

2-3 18x keine 4250 m
Spannendes und nicht allzu schweres Trekking

mitten in die hohen Berge

4. November — 23. November 2024

Ideale Reisezeit

Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Hohepunkte
e Spannendes Trekking ins Basecamp der Annapurna
e Ganznah an den «grossen Bergen»
e Phantastisches Panorama vom Poon Hill
e Kleine Dorfer, Reisterrassen und schone Walder
e Pokhara am malerischen Phewa-See

Dieses spannende Trekking flihrt uns vorbei an kleinen Dorfern und Reisterrassen, durch schone Walder und zu den
schonsten Aussichtspunkten in der Region der Annapurna. Der Blick vom 3200 Meter hohen Poon Hill ist
unbeschreiblich. Nach einer guten Akklimatisation flhrt uns unser Trekking «mitten hinein in die hohen Berge». Wir
steigen gemitlich hoch zum Basecamp der Annapurna. Im Amphitheater der diversen Gipfel des Annapurna-Massivs
erleben wir die unglaubliche Grosse dieser Eisriesen.

Ein kurzer Flug bringt uns von Kathmandu nach Pokhara am malerischen Phewa-See mit der schénen Aussicht auf das
Massiv der Annapurna. Unser Trekking bringt uns durch das Vorgebirge des Himalaya und immer tiefer in die imposante
Bergwelt hinein. Auf dieser populdren Route schlafen wir in Lodges und in den kleinen Dérfern erhalten wir einen
schonen Einblick ins «Leben auf dem Land». Diese Tour eignet sich gut fir Trekking-Neulinge.
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Weitere Infos
Weitere Infos zur Reise finden Sie in den separaten Reiseinfos und Destinationshinweisen. Zusatzlich geben wir lhnen
Merkblatter ab zu Ausriistung, Medizinischem und weiterem mehr.
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Reiseroute und Hohenprofil

Reiseroute

Hohenprofil
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2500 Poon Hill 3210 m

25 50 75 98 km

Das Hohenprofil wurde mit 7-facher Uberhdhung erstellt, so sind die Hohenunterschiede gut sichtbar. Dadurch erscheinen die Auf- und Abstiege sieben
Mal steiler, als sie es in Wirklichkeit sind... also nur halb so wild ;-)

Total Gehdistanz 98 km Tage mit 0-400 Hohenmetern Aufstieg 4
Total Hohenmeter Aufstieg 6900 m Tage mit 401 -800 Hohenmetern Aufstieg 6
Total Hohenmeter Abstieg 6700 m Tage mit 801—-1200 Hohenmetern Aufstieg 2

Tage mit Uber 1200 Hoéhenmetern Aufstieg keine

Wichtig: Sédmtliche Hohenangaben entsprechen der «Normalroute» und wurden satellitengestitzt erfasst. In der Praxis ist es oftmals moglich,
Alternativrouten zu laufen, zuséatzliche Aussichtspunkte zu besteigen oder Zusatzschlaufen anzuhdngen. So kénnen die tatsachlich zuriickgelegte
Distanz und die Hohenunterschiede von diesen Angaben abweichen.
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HIMALAYA TOURS

Reiseprogramm
(Enthaltene Mahlzeiten F=Friihstlick, M=Mittagessen, A=Abendessen)

1. Tag

2. Tag.

3.Tag

4. Tag

Aufbruch nach Nepal
Linienflug nach Kathmandu.
Gesamte Flugzeit Zirich-Kathmandu 10 bis 11 Stunden. Dies sind zwei Teilflige mit einmal Umsteigen.

Ankunft in Kathmandu

Zwischenstopp unterwegs und Weiterflug nach Nepal. Am Flughafen werden wir von unserem lokalen Partner
empfangen und er bringt uns in unser Hotel oder Gasthaus. Wir wohnen die ersten Tage bewusst ausserhalb
des Zentrums der Millionenstadt Kathmandu. In Bodnath, wo sich viele buddhistische Nepalis und Tibeter
niedergelassen haben, ist die Atmosphére viel entspannter als im Zentrum von Kathmandu. So ist es ideal,
unsere Nepalreise hier zu starten. Je nach Ankunftszeit machen wir einen Bummel zur riesigen Stupa, welche
vor allem am Nachmittag von vielen Tibetern umrundet wird.

Ubernachtung im Hotel im Kathmandu-Tal (1300 Meter).

Fahrzeit % h, Stadtbummel zu Fuss

Besichtigungen im Kathmandu-Tal

Nach dem langen Flug vom Vortag, machen wir heute einen gemitlichen Tagesstart. Wir besichtigen das
wichtigste hinduistische Heiligtum in Nepal, den Tempel von Pashupatinath. Dieser ist Zielort fir viele Pilger
und Sadhus. Diese Asketen tiirmen ihre teils meterlangen Haare auf dem Kopf auf wie ihr Vorbild, der
Hindugott Shiva.

Anschliessend haben wir Zeit, um eine der alten Kénigsstadte im Kathmandu-Tal zu besuchen. Als schonste der
drei Kdnigsstadte gilt Bhaktapur, die anderen zwei sind Patan und Kathmandu. Die jahrhundertealten Tempel
mit den kunstvollen Holzschnitzereien gehéren zum Weltkulturerbe der Unesco und in den engen Gassen von
Bhaktapur fiihlen wir uns um Jahrhunderte zurlickversetzt.

Ubernachtung im Hotel im Kathmandu-Tal (1300 Meter). (F)

Fahrzeit 1 h, Stadtbummel zu Fuss

Pokhara am schénen Phewa-See

Heute bringt uns ein kurzer Flug nach Pokhara mit erstem Ausblick auf die gewaltige Himalaya-Kette, falls
moglich rechts sitzen. Transfer ins Hotel und Entspannen am Ufer des Phewa Sees mit prachtiger Aussicht auf
den Annapurna Himal und den beriihmten Machhapuchhre (Fish Tail). Pokhara ist ideal, um letzte
Besorgungen firs Trekking zu erledigen. Preiswert sind zum Beispiel Daunenjacken und andere
Ausristungsgegenstande.

Ubernachtung im Hotel in Pokhara (820 Meter). (F,M,A)

Flugzeit %5 h
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5.Tag Trekkingstart
Eine gut dreistlindige Fahrt bringt uns von Pokhara nach Tikhedhunga, von wo aus wir unser Trekking starten.
Wir wandern auf einem guten Weg und zwischendurch immer wieder auf den beriihmten nepalesischen
Treppen. Nach 2 Stunden erreichen wir unser heutiges Ziel Ullery.
Ubernachtung in Lodge in Ullery (1950 Meter). (F,M,A)
Fahrzeit 3 h, Trekking 2 h, Aufstieg 500 m, Abstieg 0 m, Gehdistanz 2 km

6. Tag Immer aufwdérts durch Rhododendron- und Eichenwalder
Unser Weg kennt heute vor allem eine Richtung, namlich aufwarts. Der Weg fiihrt uns durch prachtige
Rhododendron- und Eichenwalder. Nach einer anstrengenden Etappe erreichen wir am Nachmittag den Ort
Ghorepani, was libersetzt soviel wie «Pferde Wasser resp. Wasserstelle fur Pferde» bedeutet. Hier war friher
eine bekannte Wasserstelle, wo die Pferde- und Maultierkarawanen Halt gemacht haben. Heute ist Ghorepani
ein Dorf voller Lodges und Laden.
Ubernachtung in Lodge in Ghorepani (2900 Meter). (F,M,A)
Trekking 4 — 6 h, Aufstieg 950 m, Abstieg 0 m, Gehdistanz 8 km

7.Tag Poon Hill - Phantastisches Bergpanorama
Heute lohnt sich ein friiher Start vor dem Morgenessen, um bereits vor Sonnenaufgang den Poon Hill zu
erreichen. Der kurze, steile Aufstieg dauert ungefahr eine Stunde. Der Poon Hill gilt als einer der schonsten
Aussichtspunkte vor der Annapurna und den Sonnenaufgang und das phantastische Bergpanorama werden
wir nicht mehr vergessen. Der Name Annapurna gehort der Berggéttin, die auf den hohen Gipfeln ihren Sitz
hat. Annapurna bedeutet libersetzt «die Nahrung spendende Gottin». Und so ist «die» Annapurna wie viele
andere Gipfel in Nepal weiblich.
Vom Poon Hill aus haben wir auch einen sehr schénen Blick auf einen weiteren 8000er, den Dhaulagiri im
Nordwesten. Wir kdnnen uns Zeit lassen mit dem Geniessen der Aussicht. Anschliessend kurzer Abstieg zuriick
nach Ghorepani.
Nach einem gemitlichen Frihstiick nehmen wir gestarkt den weiteren Weg in Angriff. Unser Weg fuhrt Gber
den Deorali Pass und durch dichte Walder. Mit einigem Auf und Ab bringt uns diese schéne Etappe in den
kleinen Weiler Tadapani.
Ubernachtung in Lodge in Tadapani (2600 Meter). (F,M,A)
Trekking 6 h, Aufstieg 750 m, Abstieg 1050 m, Gehdistanz 11.5 km

8.Tag Weiter nach Chhomrong
Ein langerer Abstieg bringt uns zum Fluss Kimrong Khola, den wir auf einer Briicke Glberqueren. Vorbei an
kleinen Dorfern steigen wir nach Chhomrong. In diesem Dorf wohnen vor allem Gurung, eine der vielen
Volksgruppen in Nepal.
Ubernachtung in Lodge in Chhomrong (2150 Meter). (F,M,A)
Trekking 4 — 5 h, Aufstieg 400 m, Abstieg 850 m, Gehdistanz 9.5 km

9.Tag Naher an die grossen Berge
Heute wandern wir das Tal des Modi Khola hoch, welches uns wahrend den ndchsten Tagen zum Annapurna
Basecamp flihren wird. Wir treffen immer weniger Dorfer an und verlassen langsam die Zivilisation.
Durch herrliche Walder steigen wir hoch zu kleinen Orten mit klingenden Namen wie «Bamboo» und
«Himalaya». Im letzteren Ort Gibernachten wir in einer Lodge knapp unterhalb der Grenze von 3000 Meter.
Ubernachtung in Lodge in Himalaya (2900 Meter). (F,M,A)
Trekking 6 — 7 h, Aufstieg 1150 m, Abstieg 400 m, Gehdistanz 12 km
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10. Tag Heiliger Machhapuchhre

11. Tag

12. Tag

13. Tag

Weiter aufwarts wandern wir immer tiefer in diese eindriickliche Bergwelt. Immer wieder haben wir schéne
Ausblicke auf die umliegenden Gipfel. Einer der schénsten Berge ist der heilige Machhapuchhre. Ubersetzt
bedeutet dieser Name «Fischschwanz» und so wird er oftmals auch einfach «Fishtail» genannt. Dieser Gipfel
ist einer der eindriicklichsten im ganzen Himalaya. Das heutige Tagesziel ist das Machhapuchhre Basecamp.
Anders als der Name vermuten |dsst, wurde der Gipfel aber noch nie bestiegen. Eine britische Expedition hat
1957 einen Besteigungsversuch unternommen. Zwei Expeditionsmitglieder haben 50 Meter unter dem Gipfel
wieder umgedreht und somit ihr Versprechen eingehalten, den Fuss nicht auf den hochsten Punkt des Berges
zu setzen. Auf den Gipfeln wohnen im Glauben vieler Nepalesen namlich Gétter, die man durch eine
Besteigung in ihrer Ruhe storen und diese damit verargern wiirde. Nach 1957 wurde der Machhapuchhre fir
heilig erklart, seither wurden keine Bewilligungen fiir eine Besteigung mehr erteilt.

Die heutige Tagesetappe wird bewusst kurzgehalten, um eine gute Akklimatisation zu ermdoglichen. Wir
Gibernachten hier ndmlich bereits auf einer Hohe von 3700 Meter.

Ubernachtung in Lodge in Machhapuchhre Basecamp (3700 Meter). (F,M,A)

Trekking 4 — 5 h, Aufstieg 800 m, Abstieg 0 m, Gehdistanz 5.5 km

Ins Annapurna Basecamp

Die heutige Etappe bringt uns mitten in eine archaische Berg- und Eislandschaft. Rundherum ragen steile
Eiswdnde und Schneegipfel fast bis in den Himmel. Der hochste Gipfel ist die Annapurna |, welche mit
8091 Meter zu den héchsten Gipfeln der Welt gehort. Die beeindruckende Slidwand gehort zu den
schwierigsten Routen, welche im Himalaya zu finden sind. Fast 4000 Hohenmeter sind es von hier bis auf den
Gipfel.

Im Annapurna Sanctuary fihlen wir uns wie in einer anderen Welt. Wir haben genligend Zeit, um diese
einmalige und wilde Berglandschaft geblihrend zu geniessen, sei es von der Sonnenterrasse aus oder mit
kleinen Wanderungen in der Umgebung.

Ubernachtung in Lodge in Annapurna Basecamp (4150 Meter). (F,M,A)

Trekking 2 h, Aufstieg 450 m, Abstieg 0 m, Gehdistanz 3 km

Immer abwarts

Wir geniessen die schone Morgenstimmung in dieser Berglandschaft. Die Eisgipfel leuchten im warmen
Morgenlicht. Anschliessend nehmen wir den Riickweg in Angriff. Das Abwartslaufen geht leicht und unser
Tagesziel ist wieder der Ort «Himalaya», wo wir vor drei Tagen bereits tibernachtet haben. Das Wiedersehen
mit den Besitzern der Lodge ist schén und wir fiihlen uns hier bereits ein bisschen zu Hause.

Ubernachtung in Lodge in Himalaya (2900 Meter). (F,M,A)

Trekking 5 — 6 h, Aufstieg 0 m, Abstieg 1250 m, Gehdistanz 8.5 km

Durch den Urwald

Unser Weg fiihrt uns durch einen schonen «Urwald» in immer tiefere Gefilde. Nach Tagen in der wilden
Bergwelt fiihlen wir uns im Dorf Chhomrong «zurick in der Zivilisation».

Ubernachtung in Lodge in Chhomrong (2150 Meter). (F,M,A)

Trekking 4 — 5 h, Aufstieg 400 m, Abstieg 1150 m, Gehdistanz 12 km
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14. Tag Ghandruk
Am Morgen flihrt uns ein steiler Abstieg nach Jhinudanda (Jino). Falls wir Lust haben, kdnnen wir die heissen
Quellen in der Umgebung besuchen. Der Weg fiihrt uns durch Terrassenfelder und vorbei an kleinen
Siedlungen. Es lohnt sich, auf dieser Etappe immer wieder stehen zu bleiben und sich umzudrehen. Das
Bergpanorama im Riicken ist schlicht bewundernswert. Nach einem letzten, etwas anstrengenden Anstieg
Uber viele Stufen erreichen wir das Dorf Ghandruk. Der Aufstieg lohnt sich aber allemal, Ghandruk ist ein sehr
schon gelegener Ort mit ansprechenden Lodges und Sicht auf die Schneeberge.
Ubernachtung in Lodge in Ghandruk (1950 Meter). (F,M,A)
Trekking 4 — 5 h, Aufstieg 500 m, Abstieg 700 m, Gehdistanz 8 km

15. Tag Entspannter Morgen und kurze Etappe
Heute kdnnen wir ausschlafen und den Morgen in Ghandruk geniessen, die Gegend erkunden oder einfach
einen Tee oder Kaffee auf der schonen Bergterrasse geniessen. Nach dem Mittagessen steigen wir ab zum
Modi Khola, Gberqueren diesen liber eine Hangebriicke und steigen kurz hoch nach Landruk, wo wir die Nacht
verbringen.
Ubernachtung in Lodge in Landruk (1550 Meter). (F,M,A)
Trekking 2 h, Aufstieg 300 m, Abstieg 700 m, Gehdistanz 4 km

16. Tag Letzter Trekkingtag
Heute haben wir eine angenehme Etappe vor uns. Das Leben auf und neben dem Weg nimmt zu. Immer
wieder treffen wir Einheimische bei der Feldarbeit an oder begegnen einer der zahlreichen Pferde- und
Maultierkarawanen, welche die Dorfer in der Umgebung mit allem Bendétigten versorgen. Unsere Etappe
bringt uns mit einigem Hoch und Runter zum Dorf Dhampus.
Von hier aus fahren wir zurtick nach Pokhara. Hier geniessen wir die «Errungenschaften der Zivilisation» wie
einen richtigen Kaffee oder ein kiihles Bier und schauen noch einmal auf die hohen Gipfel des Annapurna-
Massivs. Die Berge scheinen weit weg zu sein, aber nach dem Trekking sehen wir «unsere» Gipfel mit ganz
anderen Augen.
Ubernachtung im Hotel in Pokhara (820 Meter). (F,M,A)
Trekking 4 h, Aufstieg 700 m, Abstieg 1150 m, Gehdistanz 14 km, Fahrzeit1-2 h

17. Tag Spannendes Pokhara
Wir bleiben einen Tag in diesem kleinen Stddtchen mit dem grossartigen Blick auf das Annapurna-Massiv. Es
gibt in Pokhara viele lohnende Ausflugsziele. Schon ist eine Bootsfahrt kombiniert mit einer Wanderung zur
Shanti Peace Pagoda. Bei guter Sicht haben wir von oben eine schone Aussicht auf Annapurna und Dhaulagiri.
Sehenswert ist auch das sehr interessante International Mountain Museum. Hier erfahren wir viel Spannendes
Uber den Himalaya, die 8000er in Nepal und deren Erstbesteigungen.
Ubernachtung im Hotel in Pokhara (820 Meter). (F,M,A)
Fahrt % h, Bootsfahrt %5 h, Wanderung 2 h

18. Tag Quer durch Nepal
Nachdem wir den Hinweg von Kathmandu nach Pokhara geflogen sind, fahren wir mit dem Bus zurlick ins
Kathmandu-Tal. Die Gber 200 Kilometer lange Fahrt durchs Mittelland von Nepal gibt einen guten Querschnitt
durch Topographie, Klima und Land(wirt)schaft des Landes. Unterwegs passieren wir weite Taler mit endlosen
Terrassenfeldern, auf denen Reis, Hirse, Bananen und andere exotische Pflanzen gedeihen. Uber einen letzten
Pass gelangen wir ins Kathmandu-Tal, wo wir unsere Zimmer in einem schénen Hotel beziehen.
Ubernachtung im Hotel im Kathmandu-Tal (1300 Meter). (F,M)
Fahrzeit6—7h
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19. Tag Letzter Tag in Kathmandu
Der heutige Tag steht zur freien Verfliigung. Wir haben Zeit, im sehr geschéaftigen Quartier Thamel unsere
letzten Einkaufe zu tatigen, in einem der vielen Restaurants einen «richtigen» Kaffee zu geniessen oder einfach
dem Treiben im Markt zuzuschauen. Natirlich kdnnen wir auf eigene Faust auch noch die eine oder andere
Sehenswirdigkeit besichtigen.
Heute Abend gehen wir aus fiirs Abschlussessen. In einem alten Palast geniessen wir nicht nur eines der
besten Dal Bhat von Nepal, sondern bewundern auch die traditionellen nepalesischen Tanze.
Hinweis: Je nach Flugverbindung fliegen wir allenfalls schon heute Nachmittag/Abend ab. In dem Fall wird das
Abschlussessen bereits am Vortag sein.
Ubernachtung im Hotel im Kathmandu-Tal (1300 Meter). (F,A)
Fahrzeit 1 h

20. Tag Zuriick in die Schweiz
Mit vielen Eindriicken und Erlebnissen im Gepack fliegen wir zurlick in die Schweiz.
Gesamte Flugzeit Kathmandu-Zirich 10 bis 11 Stunden. Dies sind zwei Teilfliige mit einmal Umsteigen.

Angaben Fahr- und Gehzeiten sowie Hohenangaben

Die Zeitangaben sind generell reine Fahr- respektive Gehzeiten. Pausen, Stopps etc. kommen zusatzlich noch hinzu. Die
Zeitangaben sind durchschnittliche Erfahrungswerte, kdnnen aber je nach Strassen-, Weg- und Wetterverhaltnissen,
Kondition der Teilnehmer oder aus anderen Griinden abweichen.

Die Hohenangaben (bei Trekkingreisen) sind satellitengestiitzt erstellt worden. Diese kénnen abweichen durch Laufen
von Alternativrouten, Besteigung von zusatzlichen Aussichtspunkten, witterungs- oder wegbedingten Umwegen und
anderem.

Programmainderungen (wegen Strassen-, Weg- und Wetterverhaltnissen, Flugverzégerungen, Anordnungen der
Behoérden, Wasserstand oder -vorkommen auf der Trekkingroute etc.) bleiben ausdriicklich vorbehalten!
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Reiseleitung, Anforderungen, Unterkiinfte und Mahlzeiten

Reiseleitung

Diese Reise wird von einem lokalen englischsprechenden Fiihrer geleitet. Dieser kennt Land, Leute und Gebrduche und
wird fiir uns auch tibersetzen, wenn wir am Weg Kontakt mit Einheimischen haben. Diese sprechen ndamlich haufig kein
Englisch.

Unser Kommentar zur Reise

Trekking auf einer klassischen Route zu den schonsten Aussichtspunkten vor der Annapurna und ins «Herz» dieses
beeindruckenden Bergmassivs. Sehr schéne Jahreszeit mit nicht allzu vielen Touristen. Guter Einblick ins Dorfleben.
Dieses spannende und nicht allzu schwere Trekking ist gut geeignet flir «Trekking-Neulinge».

Anforderungen
e Mittelschweres Trekking (SAC T2), gute Kondition, 4 Tagesetappen von 1 — 4 Stunden, 6 Tagesetappen von 4 — 6
Stunden, 1 Tagesetappe von 6 — 7 Stunden.
e Das Hauptgepack wird wahrend des Trekkings transportiert, den Tagesrucksack tragen wir selbst.
e Uberlandfahrt von Pokhara nach Kathmandu von 6 — 7 Stunden.

Unterkiinfte
Im Kathmandu-Tal und in Pokhara ibernachten wir in guten bis sehr guten Mittelklassehotels. WC und Dusche sind im
Zimmer.

Lodgeiibernachtung wahrend des Trekkings

Auf dem Trekking Gbernachten wir in Lodges. Diese sind mehrheitlich einfach und bieten wenig Komfort. Das WC ist in
der Regel eine Gemeinschaftstoilette, selten als «attached bathroom» im Zimmer. In popularen Regionen (Everest,
Annapurna etc.) ist der Standard in den letzten Jahren hoher geworden. Duschen ist in einigen Lodges gegen eine
zusatzliche Gebihr moglich oder es kann gegen Geblihr ein Kessel warmes Wasser zum Waschen bestellt werden.

Essen und Getranke

In den Hotels und Restaurants haben wir diverse vegetarische Speisen und oftmals auch Gerichte mit Fleisch zur
Auswahl. Wahrend des Trekkings werden wir mehrheitlich vegetarisch essen. Es gibt aber auch dort generell
verschiedene Gerichte zur Auswahl. Das Mittagessen essen wir in einer Lodge am Weg oder es wird als kalter Lunch
mitgenommen. Wahrend der Reise sind jeweils Frihstiick, Mittag- und Abendessen inbegriffen, ausser in Kathmandu.
Hier ist nur das Friihstiick inbegriffen, da die Auswahl an Restaurants in Kathmandu sehr gross ist und wir so selbst
entscheiden kdnnen, wo wir was essen mochten.

Getranke sind nicht inbegriffen. In den Restaurants in Kathmandu sind diese verhaltnismassig glinstig (ab CHF 1 fiir ein
Softdrink oder einen Liter Mineral). In den Lodges sind Getrdanke wie auch das Essen und alle anderen Sachen teurer, da
alles zu Fuss oder mit Tragtieren dorthin transportiert werden muss. Die Preise richten sich vor allem danach, wie viele
Tage Fussmarsch die Lodge von der nachsten Strasse entfernt liegt. So ist die Spannweite der Preise da recht gross, von
nicht viel mehr als in Kathmandu bis zum flinf- oder sechsfachen Preis.
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Ausriistung und Sicherheitsausriistung

Personliche Ausriistung

Wir geben lhnen eine Ausriistungsliste ab, welche eine Ubersicht (iber die notwendigen Ausriistungsgegenstinde gibt.
Selbstverstandlich kann sie ergdnzt werden. Meistens kommt man mit weniger Material aus als urspriinglich geplant.
Bei Trekkings und Reisen mit Ubernachtungen in Lodges bringen Sie Ihren eigenen Schlafsack mit.

Gewichtslimite fiirs Hauptgepack

In Nepal werden Lasten traditionell von Tragern transportiert. Diese tragen 30 bis 40 Kilogramm fiir Touristengruppen
und bis 80 oder sogar 100 Kilogramm fir lokale Transporte. Wir wollen aber unsere Trager nicht «tberladen» und
limitieren darum das Gewicht des Hauptgepacks auf 12 Kilogramm pro Person. Jeder Trager tragt zwei Taschen.

Vergiinstigte Himalaya Tours-Reisetasche

Unsere Reiseteilnehmer kdnnen bei uns eine grosse und robuste Reisetasche zu einem verglinstigten Preis beziehen. Die
von Tatonka flir uns produzierte Tasche aus Blachenmaterial ist nicht nur fast «unzerstérbar», sondern auch sehr
zweckmassig. Die Taschen sind gerdaumig, da bei einigen Airlines nur ein Gepackstlick eingecheckt werden kann (plus
Handgepack), fiir ein zweites eingechecktes Gepackstiick (auch bei z.B. 2 Gepackstiicken a 10 kg) wird eine zusatzliche
Gebuhr verrechnet.

CHF 90 anstelle von CHF 169 fiir die Trekkingtasche (ideal fir Trekkings, 110 Liter, 1.95 kg, verstaubare Riickentrager).
CHF 140 anstelle von CHF 239 fiir die Reisetasche mit Rollen (ideal fir Kultur- und Wanderreisen, 80 Liter, 3.90 kg).

Heisse Bettflasche fiir kalte Nachte

Die Schlafraume in den Lodges sind generell nicht geheizt und es kann kalt werden... was gibt es da Schoneres als eine
heisse Bettflasche? Wir schenken all unseren Reiseteilnehmern einen faltbaren, ultraleichten Platypus-Beutel. Dieser
kann sowohl als Trink- wie auch als Bettflasche genutzt werden. Einfach abends mit heissem Wasser oder Tee fiillen
lassen, Deckel gut zuschrauben und kontrollieren. Die heisse Fillung wird tGbrigens von uns offeriert. Das Wasser oder
der Tee kann am nachsten Tag gleich noch als Getrank mitgenommen werden. Gut fiir uns und gut fiir die Umwelt.

Sicherheitsausriistung

Fiir unsere Sicherheit haben wir Folgendes mit dabei:
e Umfangreiche Notfallapotheke
e  Pulsoxymeter zur Sauerstoffmessung im Blut
e  Sauerstoff-Flasche

Wasserfilter von Katadyn

Himalaya Tours hat ein eigenes 24h-SOS-Telefon. Abnehmen tut nicht «irgendein» Callcenter, sondern ein Experte von
unserem Biiro. So erhalten Sie im Notfall keine belanglose Auskunft, sondern rasche Hilfe.
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HIMALAYA TOURS

Klima und Wetter

Klima
Friihling
(Mérz — Mai)

Monsun
(Juni — Mitte September)

Herbst
(Mitte Sept. — Ende Nov.)

Winter
(Dezember — Februar)

Zu dieser Reise

Im Flachland warm oder heiss, in den Bergen haufig angenehme Temperaturen. Sehr
schon ist die Zeit der Rhododendronblite je nach Hohenlage im April/Mai. In tieferen
Lagen teilweise dunstig. Gute Trekkingsaison, deutlich weniger Touristen als im Herbst.

Mehrmals téglich intensive Niederschldge und oftmals bewdlkt. Uppige Vegetation.

«Trockene» Regionen wie Mustang, Dolpo, Westnepal etc. kdnnen besucht werden. Seit
einigen Jahren erleben diese Regionen jedoch vermehrte Niederschlage, die Sicht ist oft
nicht gut und bei den Bergfliigen kommt es immer wieder zu wetterbedingten Ausfallen.

Ideale Reise- und Trekkingzeit. Vielfach klares und trockenes Wetter mit warmen
Temperaturen im Flachland und angenehmen oder kiihlen Temperaturen in der Hohe.
Oktober ist die Zeit mit den meisten Touristen.

Oftmals klares und stabiles Wetter. In tieferen Lagen nicht allzu kalt (in Kathmandu hat es
praktisch nie Schnee) und vielfach angenehme Temperaturen bei Sonnenschein. Gute
Zeit fir Kultur- und Wanderreisen oder Trekkings in tieferen Lagen. Uber 4000 bis 4500
Metern kénnen die Pdsse wegen Schnee blockiert sein. Nur wenige Touristen.

November ist eine sehr schone Reisezeit mit vielfach stabilem und klarem Wetter. Es ist tagstiber haufig noch warm. In
der Hohe oder in der Nacht kann es auch kihl oder kalt werden mit Temperaturen unter null Grad. Bei Wetterumstiirzen
kann es im Hochgebirge zu jeder Jahreszeit schneien. Um diese Zeit hat es deutlich weniger Touristen als im

Spitzenmonat Oktober.

Klimaverschiebungen

Wichtiger Hinweis: Seit einigen Jahren gibt es weltweit zunehmend Klimaverschiebungen mit haufig sehr
ungewoOhnlichen Wetterlagen, welche weit von den Statistiken abweichen kénnen. Es kann auch in der «guten»
Jahreszeit tagelang regnen oder sogar mal schneien, Wege konnen schlammig und Pdsse unpassierbar werden. Wir
arbeiten an unseren guten Beziehungen zu Petrus, fiir das Wetter kénnen wir aber leider keine Garantie tibernehmen! ©

Klimadiagramme
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Inbegriffene und nicht inbegriffene Leistungen

Leistungen inbegriffen
e Flige Zirich-Kathmandu retour in Economy-Klasse
e  Fliige Kathmandu-Pokhara einfach
e Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag
e Alle Uberlandfahrten und Transfers
e 7 Ubernachtungen im Hotel im Doppelzimmer im Kathmandu-Tal und in Pokhara
e 11 Ubernachtungen in Lodges im Doppelzimmer wihrend des Trekkings
e Vollpension wahrend der ganzen Reise, in Kathmandu nur Frihstiick
e  Eintrittsgeblhren fur Besichtigungen laut Programm
e Lokale englischsprechende Reiseleitung plus Begleitmannschaft wahrend des Trekkings

Fiir unsere Sicherheit inbegriffen
e Umfangreiche Notfallapotheke
e  Pulsoxymeter zur Sauerstoffmessung im Blut
e  Sauerstoff-Flasche
e  Wasserfilter von Katadyn
e  24h-SOS-Telefon von Himalaya Tours in der Schweiz und unserem lokalen Partner vor Ort

Zusatzliche Leistungen inbegriffen
e  Visum fir Nepal (USS 50)
e Erledigen aller Formalitaten fir Nepal
e Vorbereitungstreffen
e Landkarte von Nepal
e Schones Abschlussessen in Kathmandu
e Platypus-Beutel als Bett- und Getrdankeflasche zu gebrauchen
e Heisse Bettflasche in kalten Nachten

Leistungen nicht inbegriffen
e  Trinkgelder (CHF 120 — 180 pro Person, je nach Anzahl Teilnehmern, bei Kleingruppen evtl. etwas hoher)
e Mittag- und Abendessen in Kathmandu
e Getrdnke in Hotels, Gasthdusern und Lodges
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Gruppengrosse und Kosten

Gruppengrosse
2 bis 10 Personen

Kosten

pro Person bei 6 bis 10 Teilnehmern (ohne Flug Ziirich-Kathmandu retour) CHF 3700
plus Flug Zurich-Kathmandu retour ab CHF 750
Total pro Person bei 6 bis 10 Teilnehmern ab CHF 4450

Zuschlag Kleingruppe
pro Person bei 3 bis 5 Teilnehmern CHF 200
pro Person bei 2 Teilnehmern CHF 800

Flug Ziirich-Kathmandu retour

Die Flugpreise schwanken momentan stark und kénnen je nach Airline, Saison und Nachfrage sehr unterschiedlich sein.
Zum Zeitpunkt lhrer Buchung werden wir lhnen verschiedene Flugvarianten unterbreiten und Sie haben die freie Wahl,
mit welchem Flug Sie fliegen mochten. Ubrigens, es ist auch gut méglich, die Fliige selbst zu buchen.

In den letzten Jahren gab es die glinstigsten Fliige ab CHF 750 (mit Qatar, Turkish und anderen Airlines), in
Hochsaisonzeiten lagen die Kosten oftmals im Bereich von CHF 950 — 1250. Bei kurzfristigen Buchungen von wenigen
Wochen oder Monaten vor Abreise konnen die Flugpreise aber auch deutlich héher steigen. Wir verrechnen den
effektiven Flugpreis zum Buchungszeitpunkt.

Wichtig: Ob Sie einen «glinstigen» oder «teuren» Flug haben, kénnen Sie selbst massgeblich beeinflussen. Es gilt
generell, je frither ein Flug gebucht wird, desto giinstiger ist dieser. So lohnt es sich sehr, die Reise resp. den Flug
friihzeitig zu buchen. Bei den meisten Airlines kann man Fliige maximal 11 — 12 Monate im Voraus buchen.

Einzelzimmer
Es ist moglich, gegen einen Zuschlag ein Einzelzimmer zu buchen. CHF 490

In einigen Unterkiinften (je nach Reise in kleinen Hotels, Gasth&dusern, bei lokalen Familien oder im Kloster) ist der Platz

oftmals eingeschrdnkt und ein Einzelzimmer kann dort nicht garantiert werden. Dies gilt speziell fiir Lodges in Nepal, wo
in der Regel Uberhaupt keine Einzelzimmer verfiigbar sind. Dieser Umstand ist im Einzelzimmer-Zuschlag bericksichtigt

und berechtigt nicht zu einer Preisreduktion.

Falls Sie ein Doppelzimmer wiinschen, aber kein gleichgeschlechtlicher Zimmerpartner gefunden werden kann, erhalten
Sie ein Einzelzimmer. In diesem Fall Gbernimmt Himalaya Tours die Halfte des Zuschlages und lhnen wird nur die Halfte

verrechnet.

Anschlussprogramme

Diese Gruppenreise kann durch friihere Anreise, spatere Riickreise oder ein Anschlussprogramm verlangert werden.
Gerne dirfen Sie uns hierzu kontaktieren. Eine Verlangerung muss spatestens bei der definitiven Buchung
bekanntgegeben werden.

Gerne beraten wir Sie personlich zu unseren Reisen und beantworten Fragen zu Nepal, Ausristung, Hohe etc.
Kontaktieren Sie uns telefonisch, per Mail oder schriftlich. Es ist auch moglich, einen Termin flr einen Besuch in unserem
Bliro in Parpan zu vereinbaren.

Eine eindrickliche und erlebnisreiche Reise wiinschen
Thomas und Martina Zwahlen
und das Team von Himalaya Tours
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